Prefeitura Municipal de Serra do Salitre
Unidade Béasica de Saide Terezinha Rosa Garcia

RELATORIO PSICOLOGICO

Identificagiio

Nome: Maria Vitdria Bonifécio Fernandes
Data de nascimento: 16/08/2017

Idade: 8 anos

Responsavel: Suzana Fernandes Pereira

Local de Atendimento
Unidade Basica de Saude UBS Terezinha Rosa Garcia

Motivo do Atendimento
A paciente foi encaminhada para acompanhamento psicolégico em decorréncia de crises ansiosas associadas ao

processo de separag@o dos pais.

Procedimentos Utilizados
Foram realizadas sessdes de acompanhamento psicolégico com foco em escuta clinica, observagdo
comportamental e interveng¢des adequadas a faixa etdria, incluindo técnicas ladicas.

Descri¢do e Analise

Durante o acompanhamento, Maria Vitdria apresentou manifestagdes compativeis com ansiedade,
especialmente relacionadas a inseguranga afetiva e necessidade de proximidade com a mie. Observou-se a
presenca de crises conversivas, caracterizadas por rigidez nas mios, além de queixas somaticas recorrentes,
como dores de cabega e dores abdominais.

A paciente também demonstrou resisténcia em frequentar o ambiente escolar, expressando desejo de
permanecer em casa como forma de manter-se préxima a figura materna, indicando possivel dificuldade na
elaboragdo emocional da separagdo dos pais.

No contexto das sessdes, evidenciou-se vinculo afetivo significativo com a mae, bem como necessidade de
fortalecimento de recursos emocionais para lidar com situagdes de separagdo e adaptagédo a novos contextos.

Conclusio

O quadro apresentado sugere sofrimento emocional relacionado a reorganizagéo familiar, com manifestagdes
ansiosas e somatizagOes. A paciente encontra-se em processo de desenvolvimento emocional, sendo
fundamental a continuidade do suporte psicoldgico.

Encaminhamento e Recomendacdes

Considerando a mudanga de municipio, Maria Vitéria ndo podera dar continuidade ao atendimento nesta
unidade. Recomenda-se, de forma enfética, a continuidade do acompanhamento psicolégico em unidade de
saude do novo local de residéncia, a fim de garantir suporte adequado ao seu desenvolvimento emocional.
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Sugere-se também:

o Acolhimento psicolégico continuo

« Intervengdes voltadas & ansiedade infantil

o Orientagio familiar para manejo das demandas emocionais da crianga
« Apoio no processo de adaptagio escolar

Serra do Salitre, 23 de abril de 2026

Bruna de Cassia Silva Coutinho.
Psicéloga CRP 04/81084
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